problem ambiwalentnych uczu¢ w stosunku do posiadania dziecka

skrywajg lek, ze zycie okaze sie dla ich dzieci rownie okrutne, jak dla nich

mocno zakodowane, cho¢ rzadko uswiadamiane "bycie dobrym dzieckiem"

z rodzicami tgczy najczesciej wspolna walka
z uzaleznieniem swoim, partnerow lub bliskich

wobec siebie sg wymagajgcy i wobec innych uczciwi

czesto odnajdujg swoje miejsce w zawodach gdzie atutam sg nieufnosc,
wysokie wymagania, gotowos¢ do ryzyka i ciggta potrzeba kontrolowania sie

zaprzeczanie potrzebom seksualnym

seks jest wstretny, upokarzajacy

ad.8. Naduzycia
eksualne

nienawis¢ do wlasnych potrzeb erotycznych silne urazy psychiczn

brak akceptacji dla swojego ciat:

majg duze poczucie winy, wstydu i leku

negatywny obraz siebie wyniesiony z sytuacji naduzycia|

5 nieustanne testy sity mitosci partnera

. . . . . . . , . |
nierealistyczne, wyidealizowane wyobrazenie mitosci

seks to nie mitos¢ . . .
oddzielenie seksu od mitosci

w seksie tylko dwie role - ofiara i kat

brak orgazmu

brak dobrych doswiadczen w bliskich relacjact

brak wzorcow nawigzywanie bezpiecznych, bliskich kontaktow
rozwigzywania konfliktéw, stawiania granic

unikanie seksu, nieche¢ do pieszczot, dotylk

sa przekonane ze mitos¢ nie istnie

zte kontakty z rodzicami, trudnosci ze szczerg
5 komunikacjg pomimo tego silna wiez z nimi

duzo obaw zwigzanych z zatozeniem rodziny

bojg sie powtorzenia we wltasnym zwigzku
tego, co dziato sie w domu rodzinnym

trudno im sie zblizy¢ do innych, gdyz w ich
doswiadczeniu blisko$¢ jest zagrazajgca

doprowadzajg do niedomowien -> przez to
wyrastajq urazy, zale i pretensje

nie potrafig mowi¢ o swoich uczuciach, potrzebach, obawiajg sie by¢ niezrozumiane i 4
odrzucone
kontakty i zadania w pracy sg jasno okreslone \ ad.7. Rozpad
nie majg na ogot trudnosci z wywigzywaniem VigZ1

sie z obowigzkéw zawodowych

lepiej czujg sie w pracy

podejmuijg sie trudnych zadan, czasem balansujg na krawedzi ryzyka niz w bliskich kontaktach

potrzebujg potwierdzania swoich kompetencji, uczac sie i podejmujgc nowe wyzwania

bardzo dobrzy, mato wymagajgcy pracownicy

pod powierzchnig kompetencji kryjg przekonanie, ze sg gorsi od innych

spostrzegani przez otoczenie jako ludzie nie majacy wiekszych problemow
- nie mdwig o nich, czasem nie zdajg sobie z nich sprawy

nie zalg sie, nie litujg, sg gotowi pomoc bez zbednych gestow

poczucie nizszosci i niekompetencji w kontaktach z innymi ludZzmi

prawidlowego rozwoju

ad.9. Chwiejne
auto

et

Skutki
doswiadczen
z dziecinstwa
w dorostym

zyciu

brak pewnosci siebie

niska samoocena

wyczulenie na wszelkie przejawy przemocy

w przypadku nieskutecznosci podejmowanych dzial
- wyuczona bezradnos¢ "nic ode mnie nie zalezy"

niska aktywno$¢, wycofanie - uwazajg si¢ za mato zdolne, glupie

tatwo ulegajg sugestiom i manipulacjon

ad 1. Przemoc zmieniajg swoje poglady, przyzwyczajenia, by dostosowac sie

ciggte przewidywanie zagrozenia, nieokreslonej winy, wstydu i leku

Kiedy doswiadczaja przemocy nie skarzga si¢, nie szukaja pomc
"poczucie winy lepsze niz poczucie krzywdy".

majg Swiadomosc, ze to nie dziecko zawinito,
ze ta agresja bierze sie gdzie$ z gtebi ich samych

czasem witasne dziecko wzbudza odruchy agresywne, trudno im sie
powstrzymac przed krzykiem, grozbami czy uderzeniem. /

przezywanie silnego poczucia winy powoduje ztos¢
i agresywnosc wobec siebie

ad. 2. Zagrozenie

1 napiegcie przezywanie silnego poczucia leku i zagrozenia

stale spodziewajq sie nadejscia czegos ztego, kary

gdy dzieje sie Zle lub nie wiedzg co sie dzieje
przenoszg zachowania z domu rodzinnego

ad.3.Nieprzewidywalno§¢ | regresja

zdarzen petni niepokoju, napiecia i smutku

Swiat wydaje sie im chaotyczny, peten niebezpiecznych niespodzianek

sg przekonani, ze sobie nie poradzg z losem

czesto oszukujg sie, np. méwig mdj zwigzek jest wspaniaty
nie dostrzegajg prawdy o swoim zwigzku

ktopoty z odnalezieniem sie w roli rodzica o

ad. 4. Odrzucenie obawa, Ze skrzywdzg swoje dzieci

powracaja wlasne wspomnienia z dziecifistwa l szukajg pomocy dla siebie, aby nie krzywdzi¢ wtasnych dzieci

chca przerwac to, co czesto od pokolen dzieje sie w
ich rodzinach w relacji rodzic-dziecko

przekonanie, ze w zwigzkach/matzenstwie mozna sie tylko krzywdzi¢

w zwigzkach/matzenstwie czesto czujg sie nieusatysfakcjonowani, rzadko spetnia ono ich
oczekiwania i nadzieje (nierealistyczny wyidelizowany obraz zwigzkow)

nie podejmuje roli partnera i rodzica -> gdyz ich podstawowg rolg jest by¢ dzieckiem swoich

rodzicow
ad.5 Wadliwy podstawowa rola zyciowa: bycie dzieckiem swoich rodzicow
model 16l ->"magz/partner to nie rodzina, rodzina to rodzice, dziecko, brat"

kobiety - bycie dobrg corkg jest wazniejsze niz bycie dobrg zong/partnerka

we wspolnych relacjach obowigzuje lojalno$¢ wobec
rodziny oraz wypetnianie swojej roli tak, by nic nie zmienito
sie w dotychczasowym funkcjonowaniu rodziny

"nie jest wazne, jaki jestes, ale to, na ile dobrze wypetniasz swojg role"

Regresja (mechanizm obronny) powrét do zachowan i sposobow dziatania z wczesniejszych okresow zycia

o o . e S . > powrét do myslenia zyczeniowego
np. zamrazajg uczucia, nie czujg radosci ani ztosci, obawiajg sie spontanicznych reakgji Ve

ad. 6. Zaburzenia

bezradnos$¢

bezkrytyczne przyjmowanie rzeczywistosc

zanik krytycznego myslenia

chec catkowitego podporzgdkowania sie
—




